
 

 

 

Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «Фигурное 

катание» 

 
                  Годовой учебно-тренировочный план Годовой учебно-тренировочный план 

по виду спорта «фигурное катание» (далее – учебный план) определяет общий объем 

учебно-тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки, видам деятельности, 

практикам и распределяет учебное время, отводимое на их освоение по этапам 

спортивной подготовки и по годам обучения. Учебный план составляется и 

утверждается спортивной школой ежегодно на 52 недели (в часах). Учебный план 

определяет общую структуру планируемого учебно - тренировочного процесса в рамках 

деятельности Организации, совокупность отдельных относительно самостоятельных, но 

не обособленных в их закономерных связях видах спортивной подготовки, соотношении 

и последовательности их как органических звеньев единого процесса, а также выступает 

в качестве одного из основных механизмов реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки, оптимально вносящий свой вклад 

для достижения спортивных результатов. Представленные в учебном плане 

тренировочные мероприятия – теоретическая подготовка, инструкторская и судейская 

практика, учебно - тренировочные, антидопинговые, воспитательные, аттестационные 

мероприятия, медико-биологическое обследование - являются неотъемлемой частью 

тренировочного процесса, указанные тренировочные мероприятия входят в годовой 

объем тренировочной нагрузки. 
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